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Hey!  oublie  pas 
les  comités... 


Lettre  ouverte 


La  vie  collégiale  reprend 
tranquillement  son  cours,  je 
dis  bien  tranquillement. 

Nous  sommes  prêtsies)  à 
passer  à l'année  scolaire  en 
tant  que  telle.  Mais  au  fait, 
qu  est-ce  que  c'est? 

Lannee  scolaire,  selon 
moi,  ce  n'est  pas  seulement 
les  cours,  tes  etudes,  c'est 
bien  plus  que  cela,  il  y a les 
sports  et  aussi  les  comités 
etudiants.  Ces  comités  sont 
financés  par  I AGEECRA,  à 
même  son  argent.  Vous  vous 
souvenez  du  .15$  de  cotisa- 
tion payé  au  début  de  Tan- 
née? Eh  bien,  vous  devez 
vous  en  souvenir? 


Vous  pouvez  faire  parti  de 
la  radio  étudiante,  la  CRSN. 
Vous  pouvez  aussi  être  unie] 
mgénteur(euse)  techmcien(e) 
pour  le  comité  éclairage-son, 
LASER. 

Et  bien,  le  Glogule  Rouge 
que  vous  lisez,  le  Bloup-Bip 
festival  étudiant,  le  CCF.  Co- 
mité de  Condition  Féminine, 
etc.  Vous  pouvez  même  créer 
un  comité. 

AGEECRA 


Cher  Globule  Rouge 

J’te  lis  attentivement  shak 
foi  ke  tu  réussi  à parète.  Mè 
ondir  est  ke  tâ  u déprâblèm 
de  santé.  Ou  enkor  cerè  tu  un 
peu  timid  parazar? 

; 

Tussai,  iffopas  avoir  peur 
dè  dégépien(n).  Epis  legros 
Louïjoli  keur  tetap  rat  pâ  sûr 
laid  doit. 

E pource  kié  d’Pâlaitt,  iffop 
ha  te  jainée  pour  dg i daw  nez 
de  ta  publiciter. 

Antéka  tabarnac,  gèn  toé 
pâ.  Parsk  ouskia  d’Ia  jaine  i a 
pâd  plèzir. 


Pé.  Èss.:  T bin  sexsi  pa- 
reil... 

Globulette  XXX 


Rêve 


À tous  les  soirs  dans  le  noir, 
sans  le  secours  de  mon  miroir, 
je  mTennuie,  ha  oui,  je  m'ennuie. 

Alors  je  deviens  écrivain, 
encorceleur  et  magicien, 
délivrant  de  mon  subconscient 
des  êtres  complètement  déments. 


JP. 


Femme  vs 

r 

homme 


De  chaque  côté  du  mur, 
tous  deux  insécures; 
à s’arracher  les  cheveux 
à qui  mieux  mieux. 


À peine  différent; 
mais 'cependant, 
ne  peuvent  faire  autrement 
que  de  se  montrer  les  dents. 


J.P. 


P.eT’aoÇ.  ca)  oLA^Se: 


Dear  Mum  and  Dad, 

Since  Tm  nowfinishing  my 
English  course,  I would  like 
to  Write  to  you  in  English. 
Since  Tve  been  in  Vancouver 
Tve  changed  my  coiffure  3 
times.  Last  week  I fïnaEîy  suc- 
ceeded  in  meeting  a femme 
fatale.  I made  a faux  pas  by 
asking  hcr  out  that  same 
night  and  she  refused.  But 
two  days  later  I executed  a 
coup  de  grâce  and  a tour  de 
force  and  she  accepted  my 
invitation  to  dinner.  We  went 
to  this  little  restaurant  (the 


restaurateur  is  a personai 
friend  of  mine).  She  ordered 
hors  d'oeuvres  and  steak  au 
poivre.  I ordered  à la  carte- 
soupe  du  jour,  filet  mignon 
and  pie  à la  mode.  After  din- 
ner we  went  to  a nice  little 
bistro-café  for  a café  au  lait. 

I really  like  this  girl.  She 
has  so  much  savoir  faire,  éti- 
quette and  a real  laisser-aller 
attitude.  She  works  as  a co- 
médienne during  the  week 
and  as  an  aide-de-camp  on 
the  weekinds.  She  is  a cor- 
don bleu  cook,  collects  ob- 
jets d'art  and  is  an  agrégé 


from  the  umversity  ot  B.C. 
She  studied  military  strategy 
and  is  an  expert  on  the  coup 
d’état.  She  has  a real  pot- 
pourri  of  friend  who  are  ail 
very  avant-garde.  We  had  a 
great  time  together  but  l'm  a 
voyageur  at  heart  so  we  had 
to  say  au  revoir. 


I hope  you  can  see  how 
much  my  English  has  rmpro- 
ved.  It’s  amazing  how  easy 
English  isIM 


Love,  Roger 
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Editorial 


Le  stress  au  travail: 


les  employés  de  la  direction  savent  comment  le  combattre 

Attention:  Les  personnages,  les  lieux  et  les  événements  de  cet  article  ne  sont  pas  fictifs  et  toute 
ressemblance  avec  des  personnes  vivantes  ou  décédées  n'est  pas  une  coïncidence. 

N B.  Dans  cet  article  le  mot  STRESS  est  employé  dans  un  sens  populaire:  état  causé  par  une 
nervosité  extrême,  ex.  devoir  se  dépêcher  pour  faire  un  travail. 

Le  stress  peut  s'attaquer  à tout  le  monde,  mais  il  y a une  ombre  au  tableau:  la  direction  de  notre 
collège  dont  les  employés  ont  sus  se  défendre  contre  ce  fléau  propre  à notre  société  industrialisée. 
Dans  un  but  évident  de  jouir  d’une  meilleure  santé,  ces  employés  n’hésitent  pas  à prendre  les 
moyens  nécessaires  et  surtout  à prendre  leur  temps  pour  faire  échec  au  stress. 

Cette  évidence  m’a  sauté  aux  yeux  lorsqu’est  venu  le  temps  de  faire  corriger  une  petite  erreur  sur 
mon  bulletin  : une  session  entière  n’y  figurait  pas.  Après  m’être  rendu  compte  de  cette  erreur,  début 
juin,  j’en  fais  part  à la  direction  qui  me  promet  de  la  corriger  le  plus  tôt  possible. 

Je  n’eus  plus  de  nouvelles  jusqu’à  ce  que  la  direction  de  mon  nouvel  établissement  scolaire  me  fit 
savoir  qu’il  fallait  que  je  leur  envoie  une  copie  de  mon  bulletin.  C’est  à l’occasion  de  ma  deuxième 
visite  que  je  pris  conscience  de  cette  évidence  lorsqu'on  me  répondit  que  cela  ne  pressait  pas  et 
qu’il  n’y  avait  pas  de  quoi  paniquer,  ils  m'ont  encore  dits  qu’ils  allaient  s’en  occuper  au  plus  tôt-  des 
promesses! 

Je  ne  sais  pas  s il  faut  féliciter  la  direction  pour  ce  moyen  de  combattre  le  stress  mais  je  trouve 
que  c est  plutôt  stressant  pour  les  étudiants.  Devrions-nous  sacrifier  notre  santé  pour  sauver  celle 
de  nos  chers  administrateurs?  Seul  l'avenir  nous  le  dira. 

G.D. 


Le  nouvel  âge 


Aujourd'hui  avec  une  tech- 
nologie qui  change  à une 
vitesse  incroyable,  cela  nous 
cause  beaucoup  de  contrain- 
te. Pour  aider  à surmonter 
ces  problèmes,  l’être  humain 
s’est  créé  des  valeurs  et  des 
modes,  et  comme  les  pro- 
blèmes, les  valeurs  changent 
également  vite.  La  Californie 
vient  de  nous  apporter  une 
autre  nouvelle  manière  de 
combattre  ces  difficultés, 
c’est  le  culte  du  corps.  Ce 
culte  est  basé  sur  de  nou- 
velles'valeurs,  qui  va  nous 
aider  supposément  à régler 
notre  vie  intérieure.  Nous  au 
Québec  qui  aimons  bien  sui- 
vre les  nouvelles  modes, 
nous  avons  aussi  embarqué 
dans  fa  mode  du  nouvel  âge. 
Tout  comme  les  cal  if  orniens, 
à la  recherche  du  bien-être 
intérieur. 

Voilà  une  autre  belle  affai- 
re rendue  sur  le  marché. 
Bien  sûr  tous  ceux  qui  ont  de 
l’argent  peuvent  se  permet- 
tre ce  genre  de  fantaisies.  Ce 
nouveau  mode  de  vie  est  sup- 
posé de  nous  donner  des 
moyens  pour  combattre  le 
stress  et  les  tensions  de  tous 
les  jours.  Tout  cela  est  bien 
beau  mais  ce  gen  re  de  super- 
flu  coûte  extrêmement  cher. 
Donc,  les  personnes  avec 
des  revenus  moyens  ou  les 
pauvres  ne  peuvent  pratique- 
ment pas  se  permettre  cette 
nouvelle  mode.  Ce  n’est  pas 
pour  rien  que  cette  mode  est 
partie  de  la  Californie,  car 
eux  ne  craignent  point  les 
problèmes  d’argent  et  ils  peu- 
vent se  permettre  quelques 
petits  extra.  À mon  avis,  cette 
nouvelle  mode  n’est  rien 
qu’un  racket  de  riche.  Cette 
nouvelle  tendance  est  un  au- 
tre moyen  pour  faire  de  l'ar- 
gent et  il  y arrive  bien. 


Avec  cette  nouvelle  recher- 
che intérieure,  ils  nous  di- 
sent qu'elle  nous  aidera  à 
être  en  paix  avec  soi-méme. 
L'intention  est  bien  bonne, 
mais  est-ce  vraiment  les  mas- 
sages, l'écoute  de  la  musi- 
que ou  faire  du  culturisme 
qui  vont  nous  aider?  Je  crois 
que  ce  sont  des  bons  mo- 
yens pour  oublier  les  ten- 
sions quotidiennes,  tout  com- 
me la  pratique  d'un  sport, 
une  sortie  au  cinéma  ou  pren- 
dre un  moment  de  détente  en 
mangeant  dans  un  restau- 
rant. Voilà,  trois  activités  que 
je  trouve  équivalentes  à ceux 
du  culte  du  corps.  La  très 
grosse  majorité  des  gens 
l’ont  fait  au  moins  une  fois 
dans  leur  vie  et  cela  est  un 
peu  moins  dispendieux.  Il  est 
également  vrai  de  dire  que  si 
on  pense  positivement  que 
notre  existance  va  aller 
mieux  Tout  cela  est  bien 
normal,  pas  besoin  d’être  à la 
recherche  de  son  intérieur 
pour  comprendre  cela.  Une 
personne  qui  voit  toujours 
noir,  inévitablement  qu’elle 
va  retirer  du  négatif  dans  ces 
expériences  de  tous  les 
jours.  Voir  les  bons  côtés  de 
la  vie,  c’est  depuis  très  long- 
temps que  le  monde  pense 
comme  ça,  et  non  depuis 
l’arrivée  de  cette  nouvelle  ma- 
nière de  vivre  Le  culte  du 
corps  est  pour  moi  une  ma- 
nière plus  excentrique  de  fai- 
re passer  les  tensions  quoti- 
diennes, il  n’y  a aucun  mira- 
cle là  dessous. 

Voilà  seulement  une  autre 
mode  parmi  tant  d'autres.  Vu 
qu’il  est  tout  nouveau,  c’est 
pôur  cela  qu’il  est  si  popu- 
laire. Cette  nouvelle  manière 
de  vivre  va  t-elle  passer  com- 
me la  mode  du  hippie  ou  va 
t-elle  durer  aussi  longtemps 
que  celle  de  la  religion.  D’a- 


près-moi, c’est  bien  clair  elle 
sera  seulement  de  passage 
car  leurs  valeurs  ne  m’appa- 
raissent pas  aussi  solides 
que  celles  de  la  religion.  Il  y a 
au  moins  quelque  chose  de 
neuf  c’est  qu’il  ne  veut  pas 
changer  le  monde.  Il  y a une 
dizaine  d’années  plusieurs 
personnes  croyaient  à la  mo- 
de hipie,  on  voulait  un  mon- 
de de  paix.  Beaucoup  d’au- 
tres croient  changer  le  mon- 
de par  ta  violence,  la  philoso- 
phie des  "Punks".  Pour  moi 
toutes  les  modes  ont  le  mê- 
me but,  le  bien  être  de  soi.  Se 
sentir  bien  dans  Jésus- 
Christ  dans  la  méditation, 
dans  la  drogue  ou  dans  la 
vioilence,  c’est  pour  moi  la 
même  chose.  C'est  pour  cela 
que  je  respecte  leur  goût, 
sauf  qu’il  y en  a qui  sont  un 
peu  plus  farfelus.  Bref,  le 
monde  a des  manières  diffé- 
rentes de  passer  les  mauvais 
moments  de  leur  vie. 

Le  Québec  ne  fait  surtout 
pas  exception  à la  règle  car 
de  plus  en  plus  ont  retrouvé 
ce  genre  de  valeurs.  Oublier 
l’extérieur  pour  penser  à son 
intérieur.  D’après  moi  les 
québécois  sont  des  gens  un 
peu  excentriques  et  aiment 
tout  ce  qui  est  nouveau,  et 
c’est  pour  cela  qu’on  ressem- 
ble à la  Californie.  Le  titre  du 
vidéo  nous  le  démontre  bien 
"Comme  en  Californie’’.  Plu- 
sieurs québécois  aiment 
bien  prendre  des  risques, 
c’est  une  autre  caractéristi- 
que avec  l’ouest  américain. 
Ils  aiment  bien  croire  au  mira- 
cle, s’accrocher  à quelque 
chose  de  bizarre  et  c'est  en 
plein  cela  que  nous  offre  le 
culte  du  corps,  les  fameux 
rites  orientaux.  Sauf  que  cet- 
te mode  est  consacrée  plus 
spécialèment  aux  personnes 
qui  se  sentent  en  moyen  à 
travers  le  Québec 


Autant  au  Québec  que  par- 
tout à travers  te  monde,  les 
gens  s'accrochent  à différent 
mode  et  ceci  c’est  comme 
une  béquille.  Cela  leur  aide  à 
mieux  oublier  les  problèmes 
du  quotidien.  Mais  que  ce 
soit  le  culte  du  corps  ou  la 
religio  ou  le  sport,  l’impor- 
tant c’est  de  croire  en  nos 
valeurs,  et  c’est  là  qu’un  chan- 
gement peut  se  produire. 
Mais  la  chose  la  plus  écoeu- 
rante c’est  qu’il  y en  a tou- 
jours qui  en  profite  pour  faire 
de  l'argent  et  cela  sali  les 
valeurs  du  nouvel  âge  ou 
d’autres  modes. 

Jacques  Fecteau 
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Françisca 


Statuts: 

1-  On  naît  fatigué  et  on  vit  pour  se  reposer. 

2-  Aime  ton  lit  comme  toi-même 

3-  Repose-toi  le  Jour  pour  dormir  la  nuit 

4-  Si  tu  en  vois  un  qui  se  repose:  aide-le 

5-  Le  travail  c'est  de  la  fatigue. 

6-  Ne  fais  pas  aujourd'hui  ce  que  tu  peux  faire 
demain. 

7-  Fais-en  le  moins  possible  et  ce  que  tu  dors  faire, 
faisMe  faire  par  les  autres. 

8-  Trop  de  repos  n’a  jamais  fait  mourir  personne. 

9-  Quand  l’envie  de  travailler  te  prend,  assieds-toi, 
attends  qu’elle  te  passe. 

10-  Si  le  travail,  c’est  la  santé,  vive  la  maladie! 


16  façons  de  détruire 
votre 

k 

association  étudiante 

Chers  cégépiens 

Il  m'est  tombé  sous  la  main  dans  le  bulletin  de  nouvelles  de  fa 

Presse  étudiante  du  Québec,  cette  petite  "prière".  Sachons 

rire. 

1-  N'assistez  pas  aux  assemblées  générales,  mais  si  vous  le 
faites,  arrivez  en  retard. 

2-  Surtout,  n'oubliez  pas  de  partir  avant  la  fin. 

3-  Aux  assemblées,  votez  en  faveur  de  tout,  ensuite,  rentrez 
chez-vous  et  ne  faites  rien. 

4-  Aux  assemblées,  ne  dites  jamais  rien,  vous  exprimerez  vos 
idées  à la  sortie. 

5-  Le  jour  suivant,  critiquez  les  autres  étudiants. 

6-  Ne  participez  ayx  activités  de  votre  association. 

7-  Asseyez-vous  au  fond  de  la  salle  pour  bavarder  avec  un 
autre  étudiant.  Personne  ne  s'en  apercevra. 

8-  Profitez  de  tout  ce  que  vous  offre  l'association,  mais  ne  lui 
donnez  rien  en  retour. 

9-  Ne  posez  jamais  de  questions.  Ne  vous  mêlez  pas  aux 
membres  afin  d'éviter  toute  saine  camaraderie. 

10-  Parlez  de  collaboration,  mais  ne  collaborez  jamais. 

11-  Menacez  de  tout  foutre  en  l'air  si  on  ne  partage  pas  vos 
opinions. 

12-  Si  on  sollicite  votre  aide,  répondez  toujours  que  vous 
n'avez  pas  le  temps. 

13-  Ne  lisez  jamais  le  journal  de  l'association,  vous  pourriez 


Ce  matin-là,  Françisca  a- 
vait  un  léger  mal  de  ventre; 
elle  était  sur  le  point  d'avoir 
ses  "affaires".  Qu'à  cela  ne 
tienne  elle  était  décidée  à 
aller,  avec  Éric,  au  camping 
sommeil. 

U y a quatre  jours,  Fran- 
çisca a "cassée"  avec  Jules 
parce  qu'elle  aimait,  depuis 
plusieurs  mois,  un  autre  hom- 
me. Cet  autre  homme  étant 
marié  et  père  de  4 enfants, 
elle  du  noyer  sa  peine  dans 
les  bras  d'Éric.  Pauvre  Fran- 
çisca1 

Le  soir,  après  que  les  co- 
pains (tous  soûls)  et  que  les 
copines  (toutes  très  bien  por- 
tantes) furent  partis  dans 
leurs  tentes,  qui  devait  arri- 
ver arriva...  Pauvre  Françis- 
ca! 

Le  lendemain,  au  moment 
où  Éric  (cette  vilaine  grosse 
brute)  tenta  d'apposer  ses 
grosses  babines  sur  la  toute 
chaste  Françisca,  il  eut  la 
surprise  de  n'embrasser  que 
le  message  laissé  par  cette 
dernière  Le  message  disait 
ceci; 


"Éric  mon  amour  je  ne  t'aime 
plus.  Donc,  espèce  de  vilain 
profiteur,  je  pars  à fa  recher- 
che d'un  homme  qui  saura 
me  combler  d'amour  avant 
de  faire  *'tout  le  reste". 

Françisca" 


Mais  où  est  donc  Françis- 
ca? Est-elle  en  amour  avec 
un  autre  homme?  Ce  dernier 
aura-t-il  tout  ce  qu'il  faut 
pour  aimer  notre  pauvre 
Françisca? 

Voyez  le  prochain  épisode 
intitulé:  "FRANÇISCA  AU 
CASINO" 


Ce  soir-là,  Françisca  avait 
un  sérieux  mal  de  dents.  Elle 
avait  déjà  prise  un  rendez- 
vous  chez  le  dentiste  pour  la 
semaine  prochaine.  Qu’à  ce- 
la ne  tienne,  elle  était  déci- 
dée à aller  avec  Augustin  au 
Casino  Vargas. 

Il  y a quatre  jours,  Fran- 
çisca a quitté,  non  sans  une 
quantité  inimaginable  de 
pleurs,  son  ami  d'enfance  de- 
venu pour  quelques  jours 
l'homme  de  sa  vie.  Car  il  lui 
avait  confié  l'avoir  longue- 
ment espionnée  et  filmée  a- 
lors  qu'elle  faisait  la  "chose" 
avec  André  il  y a de  ça  plu- 
sieurs années  déjà.  Elle  et  lui 
(l'ami  d'enfance)  avait  alors 
15  ans.  Pauvre  Françisca!  El- 
le dû  noyer  sa  peine  dans  les 
bras  de  Danny.  Lequel  fa  bat- 
tait sauvagement  plusieurs 
fois  avant  de  faire  la  "chose". 
Pauvre  Françisca1  Finale- 
ment, elle  alla  se  faire  soi- 
gner chez  le  milliardaire  et 
très  joli  monsieur  Augustin. 

Après  de  longues  heures  à 
danser  et  à chuchoter  à voix 
basse  (pour  ne  pas  enterrer 
la  musique  du  Casino  Var- 
gas), ce  qui  devait  arriver 
arriva...  Pauvre  Françisca! 

Le  lendemain,  au  moment 
où  Augustin  se  réveilla,  éten- 
du de  tout  son  long  dans  sa 
magnifique  Limousine  à siè- 
ge renversable,  il  eut  le  très 
grand  déplaisir  de  ne  voir 
qu'une  larme  à la  place  de 
Françisca.  Cette  rosée  signi- 
fiait pour  Augustin  la  fin  d'u- 
ne longue  relation  de  près  de 
24  heures. 

Mais  où  est  donc  Françis- 
ca? Est-elle  en  amour  avec 
un  autre  homme?  Ce  dernier 
aura-t-il  tout  ce  qu'il J faut 
pour  aimer  notre  pauvre 
Françisca? 

Voyez  le  prochain  épisode 
intitulé:  “FRANÇISCA  CHEZ 
LE  DENTISTE". 


Cette  après-midi  là,  Fran- 
çisca avait  un  trac  fou.  Elle 
était  sur  le  point  d'aller  se 
faire  arracher  une  dent.  Qu'à 
cela  ne  tienne  elle  était  déci- 
dée à aller  voir  Djovani.  Pau- 
vre Françisca! 

Il  y a de  ça  5 jours,  Fran- 
çisca avait  été  dans  l'obliga- 
tion de  rompre  ses  fiançail- 
les avec  Joseph.  Il  était  pâtis- 
sier et  cela  constituait  une 
grave  menace  pour  la  ligne 
"svelte"  de  notre  toute  déli- 
cate Françisca.  Bien  heureu- 
sement. Elle  rencontra  un 
diététiste  qui  lui  procura -une 
bonne  dose  de  divers  pro- 
duits à base  de  saccarine. 
Mais  triple  de  malheur,  la 
carie  dentaire  de  notre  pau- 
vre Françisca  la  faisait  très 
expressément  souffrir  de 
tout  son  être. 


-"Adieu  brave  diététiste" 
de  lui  dire  Françisca. 


-“Adieu  pauvre  Françis- 
ca..." 


Vers  3 heures  p.m.,  après 
que  sa  dent  fut  extraite,  ce 
qui  devait  arriver  arriva.  Pau- 
vre Françisca! 

Quelques  heures  après, 
lorsque  le  dentiste  Djovani 
se  réveilla,  il  eut  la  surprise 
de  se  retrouver  seul  sur  sa 
chaise  de  dentiste.  Il  comprit 
dès  lors  qu'une  fois  encore  il 
n'avait  sû  être  patient  (mais 
bien  dentiste!). 

Mais  où  est  donc  Françis- 
ca? Est-elle  en  amour  avec 
un  autre  homme?  Ce  dernier 
aura-t-il  tout  ce  qu'il  faut 
pour  aimer  notre  pauvre 
Françisca? 

Voyez  le  prochain  épisode 
intitulé:  "Françisca  à son  pre- 
mier party  de  cegep". 


14-  N'acceptez  aucun  poste,  et  ne  faites  pas  partie  d'aucun 
comité,  il  est  plus  facile  de  critiquer  que  d'agir. 

15-  Si  on  vous  nomme  à un  comité,  ne  lui  consacrez  pas  de 
temps.  Laissez  tout  le  travail  à ceux  qui  sont  toujours  là. 

1 6-  Ne  faites  jamais  plus  que  ce  qu'on  vous  demande,  et  lors- 
que les  autres  membres  consacrent  le  meilleur  d'eux- 
mêmes  à lacause  qu'ils  défendent,  proclamez  que  votre 
association  est  dirigée  par  une  clique. 


Chaque  fois  que  je  me  regar- 
de dans  un  miroir,  j'y  vois  un 
petit  quelque  chosé  de  nou- 
veau donc  je  me  fais  la  barbe. 


Si  la  vie  te  tient  à coeur, 
ècoeure  toi  pas. 
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